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Ma Dlus gra“ﬂe Dassmn BSI |a Gonnexmn ala “ature

dans |ES DﬂV§ ITDDIG&[IX 0l| IEII travallle sur (IBS-.

~ Elle ma. gume a travers. mes études et m'a emmené gt

projets de DTBSGWEIIIGII des foréis. Ces VIWR!]BS m'ont permls de g
découvrir des ll‘ﬂﬂlll[llls ancestrales et d’apprendre auprés de

chamans et guérisseurs de différentes traditions. , B 5
Cependant, "ai longtemps lutté contre I'anxiété, ce qui m'a IlﬂlISSB a il
explorer les traumatismes et les mémoires corporelies.
Aujourd’hui, je fusionne ces méthodes ancestrales avec une
approche moderne du trauma, afin d’éclairer et soutenir celles et
Ceux qui, comme mlll GIIB[GHBI“ ﬂ_ SB reconnecter a leur corps.

Liberation, e??i JIoE B 'eamwark ceremonie

EIIe_r oll on ira approcher les
entir pour retisser du lien avec
elles : cﬁlere, 3, honte, efc. Puis, un breathwork en
respiration ac’nnecte', qui est une de mes modalités
préférées pour Ialre ‘circuler ce qui n'a jamais pu étre
ressenti et pour rétablir un équilibre dans le corps et
I'esprit. Enfin, une cérémonie chamanique autour du feu, un
ancien rituel de libération, de connexion, de purification et
de connexion a cette part ancienne et sage qui vit dans la
nature et dans chacun de nous.

Liberation emotionnelle Vendredi 100
Breathwork Vendredi et Samedi 16h30

céremonie du feu Dimanche 20h

émotions 'm



Mika: HBVBS

Jé SlIIS llll etre |lllmillll VWEIIII narml |G vwant
J IIHIIIIB ﬂﬂllS lIIl |IE|II wllage aux pieds des Alpes. JB |
Suis I]EISSII]IIIIG de VIG sauvage de mouvement, de
danse, de plantes sauvages, o’ exploratmn dans les hois, de plaisirs
et de joie de vivre Ilﬂﬂﬂ!IE.B.S, entre autres choses Savoureuses.

concrétement, je partage ma vie entre les bois sylvains et les bois

des parquets de danse. Quand je ne suis pas moi-méme en
formation, j'organise et coorganise des immersions en forét, des
stages et des ateliers de Vie Sauvage. Je participe egalement a
nourrir un élan vital collectif au sein d'une tribu d’humain.e.s qui
cheminent sur la voie du Sauvage queluue part dans les montagnes
Dromoises. W S

L'Art dirFel Gl samedi et dimanche 10h

Nous découvril :
matiére, sa's'u ,_ 3Sprit. Nous apprendrons a le créer a
partir de Iecnmqu od et ancestrales, notamment le feu par
friction (avec deuxnuuts«ue hois), ou par percussion (avec un silex).
Nous nous relierons a ces fechniques qui ont été transmises par nos
ancétres depuis la nremslolre par des lignées ininterrompues de
milliers de générations. Le feu sera notre enseignant, il nous
apprendra la patience, Ia persévéerance et I'numilité.

Initiation au Wuo Tal Vendredi 16h30 et Lundi 7h30

Le Wuo Tai est une technique spécifique d'ostéopathie, qui propose
de nous mettre en lien par le biais de nos fascias.

Il peut s'apparenter a un fype de massage ostéopathique, avec des
applications de bien-étre mais aussi thérapeutiques. Aprés une
présentation théorique, je vous transmettrai des uestes pour
soulager des douleurs ou procurer du hien-éire au quotidien. Savoir
prendre soin de moi et prendre soin de autres me semble étre une
qualitt magnifique a retrouver en tant qu'homme, pour me
connecter @ ma douceur et mon féminin intérieur.
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N Pauliri Bossard

Paulin est tacllltateur relalmnnel et tneraneule [le
cnuple SOII parcuurs |]I'0|BSSI(IIII'IB| varié (euucateur .
sneclallse sonorlsateur charpentler hois) Iui a

permis d'acquerir une anprocne pratluue emnalmque et ancrée ﬂaIlS |
les réalités concretes de la vie. Formé a la méthode IMRGO, il se

consacre aujourd’hui pleinement a 'accompagnement felationnel :

couples en cabinet en Ariége ou en visio, collectifs d'habitants,
ateliers sur les relations et cercles d’hommes (depuis 2018). Avec sa
compagne, Glia Rombaut, il co-anime les retraites « La voie du
couple conscient », un_chemi d'engagement pour  grandir
ensemble.
e H. Hendrix - « l:nangerele monde une relation a la fois » est une
philosophie qu: ||n age avec passion !

Un cemle; THOMMESXaUezaKo 2 Vendreai 100

espa 2 pour découvrir la magie simple des
cercles o nﬁrﬁmes se réunir, ralentir, s'écouter et
expérimenter un espace entre <« pairs-fréres > sécurisant et
bienveillant, ou chacun peut étre et se sentir accueilli tel
qu'il est.

Idéal pour ceux qui n’ont jamais participé a un cercle ou qui
souhaitent apprendre a en faciliter. Une invitation a explorer
des relations masculines authentiques, libres de tout
jugement. Une occasion pour ouvrir le festival en foute
sécurite et en lien!

"Les hommes ont hesoin de communautés d’hommes pour
apprendre @ se soutenir mutuellement. La véritable force
vient de Ia capacité a étre vulnérable ensemble." - bell
hooks -
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Voyage au ceeur dau naramgme relatlnnnel EXI]I[ITB les DEISBS_ Aok

d’'une maniére d'étre en lien authentique et DIBIWBIllaIIlBM

pour cultiver des relations saines et joyeuses. Dans cet
atelier, nous allons pratiquer des jeux relationnels, des

dialogues IMAGO guidés, et découvrir des clés pour
transformer les conflits et [es tensions en opnonumtes de
croissance. Pour tout ceux qui veulent approfondir leurs
relations  avec eux-memes leurs proches et leur
environnement.

« Nous: nais | ”n‘ous sommes hlessés en
relation, et u_ul tre guéris en relation. » H.
Hendrix _nw

Kitfe: TON ""awr Wil Dimanche 14

Vivre la relation de t:o’u'ple comme une voie d'engagement et
de liberte, c'est nossmle | Cet atelier est un espace pour
explorer et échanger autour des 3 piliers fondamentaux de
la voie du couple conscient : (co)-régulation émotionnelle,
communication authentique et sexualité en conscience.
Pour tous les hommes, en couple ou non.

« La véritable intimité se crée lorsque deux personnes sont
pleinement présentes I'une avec l'autre, sans intentions ni
attentes. »> - M. Richardson



t . vmcem Terre [I emer

Jé SlIIS \,IHBBI“ Mermel accomnagnant IIGDIIIS [lllIS

retraltes Illlllalllllles Slll |E masculm les rites de

~de 10 iII'IS IIES DI‘OIII]ES aj.travers des stages et

passage et la I'BGOIIIIBXII]II i Ia nature. Mﬂll cheminement IleSllIlIlEl Ve

marqueé par I'exploration des mémoires corporelles et des hlessures

transgénérationnelles, m'a mené des soins énergétiques a la danse

butoh, en passant par la psychothérapie, la constellation familiale et
les traditions ancestrales. Devenir pére et compagnon ma pousseé a
traverser mes propres passages pour incarner ﬂleinement ces roles.
Aujourd’hui, laccnmnagne celles et ceux qui souhaitent vivre ces
grandes étapes de II'EIIISI[II'mﬂlI[lII avec conscience, en alliant travail
corporel, EXI]II]HIIIOII IIE I"|i‘féons IEI'II et |IBII profond a la nature.

Voyage danse el Vendredi 14h et Lundi 100

d 10 7] “‘Ha _travers la danse et le
mouvement. Gonnecte-to IB I' BHBT!IIE du feu et a tes lignées
IIIEIS[:IIlIIII}Saﬁ?ri!r Iranslormer ce qui doit I'étre et avancer
avec plus de clarté Ei ﬂB puissance.

constellations familiales Samedi et ﬂimancﬂe 10h

rituelles

Plonge dans un espace de guérison collective. A travers Ia
constellation familiale et le rituel, libére des blocages
inconscients, rééquilibre tes relations et retrouve I'ancrage
et Ia force de tes ancétres.

Roue médecine et rituels de passage Samedi 14h

Fais le point sur ton chemin de vie. Grace a Ia roue
médecine, identifie oll tu en es, quels passages sont a
franchir et quels actes poser pour incarner pleinement qui
tu es. Un atelier puissant pour s'aligner avec soi-méme.



Fabien cullaz___, - |
Mon cnemm de-;?~;_translormat|on d GDIIIIIIBIIBB EWEG

permis [IB dBDﬂSSBI’ ma IImI[IIIB et de me sentir-

les VIWEI!IES Bt | alnmlsme GI’iWII' des sommets ma

pleinement vivant. PlllS |EIT€|, l_ ai tlecouvert I IIVIIIIIISG etle tantra, oll b

I'ai retrouvé cetie intensité, cette fois sans risque vital. A travers ces

voyages intérieurs, j'ai rencontré ma vulnérabilité et ma puissance.

Depuis cing ans, faccompagne en cabinet d’hypnose celles et ceux
en quéte d’'un “avant-aprés” transformateur et 'anime des stages de
tantra, ou douceur et intensité se rencontrent pour approfondir Ia
relation a soi et a l'autre. Entre nature, conscience et exploration
IIllBI'IEler IE VIJIS Gllill]llﬂ BXI]BI‘IBIIGB comme lune ascension Vers

Tantra- if & lend. Sam. bim. 14n

Fahien tmwte { € la puissance du tantra comme
chemin de pre""nce,.’u ecoute et de connexion a soi et aux
autres. A travers des exercices corporels, des respirations
et des interactions conscientes, cet atelier est une invitation
a se rencontrer aufrement, dans la bienveillance et le
respect.

Vivre le tantra entre hommes, c’est oser dépasser les
conditionnements, se libérer des tensions et ressentir
pleinement la vitalité du corps et du cceur. Un espace sécure
pour apprendre a étre en lien de maniére plus authentique,
alignée et ouverte.
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|I|1TB Gf lII'II daﬁseur engage dans Ies ) nvtnmes Se

Barcmuna‘gﬁmllaume est un curieux du mouvement

vagues musicales découlent de sa profonde connexion avec: e

mouvement. |IIS|JII'B par la beauté de la nature, il entrelace les

murmures tes riviéres, Ie craquement des arbres et les rythmes de.~

la terre dans ses mixages. L'Ecstatic Dance Iui donne Ia liberté
d'exprimer son heritage afro-asiatique-européen, melangeant des
sons folkloriques du monde entier pour honorer ses racines et
inviter les autres a une celenratmn nartagee de connexion et
d'expression personnelle o

all corps par Ie mnuvement ||nre oll la musique
guide et toi, tu ue\uens la danse. Explore difiérents
archétypes féminins et masculins, chacun libérant un
pouvoir unique. Dans un espace sacré et sécurisé, sans
paroles ni jugement, incarne ta nature fascinante, poétique
et libre, celle que tu es destiné a étre.



/ \ Basile. smunanua

@ ﬂBI]lIIS [IB"{""‘R'"II:IIEBS ma we BSI rvtnmee parl |BS

Inde et en France Jﬂl exnlore I'espagnol BI Ia.

nelermages ﬂsﬂll()l‘[l EI'I ﬂII'IEI'I(llIE latine, puis en

Sayesse amermmenne IllIIS Ie Yoga |¢':I MB[III&III]II la Snlnluallle |BS Ve

Soins Energétiques et le Tantra. Ces expériences mont apporte

ouverture, alignement et libération. Auiourd'nui, je transmets ces

pratiques, notamment aux jeunes, a travers les pélerinages que
'organise. Chaque jour, je ressens leur pouvoir aichimique et leur
capacité a nous reconnecter a notre essence. Pour moi, ces
traditions  millénaires nous réalignent avec notre noblesse
d’hommes et notrepuissance d'amour.

Dimanche 14h

fedit  que je propose sont trés proches
dela Metlltatmn vmassana une invitation a Ralentir corps &
esprit, a Respirer,  prendre Conscience du Souffle, A Créer
de l'espace, a Demeurer dans cet espace, et a y infuser.
Laisser faire, laisser étre, laisser infuser, sont les maitres
mots. Se dégager de lidentification avec les fluctuations du
mental, et au fur & @ mesure Ia Présence reprend sa place et
s'installe de plus en plus profondément. Mon role est de
faciliter cet espace afin que chacun puisse Retrouver sa
Pleine Présence & sa Clarté intérieure.
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Tantra ==  Dimanche 1h
Le Tanira que e propose est nSpiré du Tantra Hindou &

Tibétain, de Osho et du Sky Dancing, ainsi que de mes
propres explorations personnelles. Ces Ateliers visent a
eveiller les Sens (donc la Sensualité), libérer les énergies,

les tensions & les émotions comprimées dans notre
corps/esprit, et redonner Vitalité, Fluidité & Spontaneité a la
Totalité de notre Etre. A travers ditlérentes pratiques,
linvitation principale est de Réveiller Shakti (I'Energie
primordiale), de La,lalsser nanser afin de mieux Plonuer en

Cet aieller“’éxnl re Ia sex allte sous toutes ses dimensions -
physique, emﬁtlonnelle psychique et spirituelle - en offrant
un espace menvelllant oll les hommes peuvent lihérer leur
parole et dépasser peurs, tabous et jugements. Il favorise la
réconciliation avec soi-méme et Ia relation homme-femme,
permettant de retrouver confiance, complicité et équilibre
entre douceur et puissance. Grace aux echanges et
témoignages, il encourage une sexualité plus libre et
consciente. La parole libérée ouvre la voie a Ia
transformation et @ une meilleure connexion a soi et aux
autres, car communication et accuell sont des clés
essentielles de I'épanouissement.



\ Senasilen l':arller |
Je 3[“3 |.|n nﬂmme Bn l:llemln |||]re BI Gﬂnsclem

exploram |il VIB IIB counle avec ma femme nmelle..

 peére tle 5 enlants tlont un ‘dans les étoiles ot i

depuis 26 ans. TIIBTﬂI]ElIIB |]0|IS|I[|IIB llﬂllllIS 2013, facilitateur de b

relations, en accompagnement individuel ou dans le cadre de w.e.

Initiation : «Sur le chemin de 'homme conscient et libre>, « Filiation |

et Paternité », « w.e. couples Reliance ». J'aime a révéler les
richesses en chacun, mettre en lien pour faire naitre la puissance de
la coopération. J'utilise la visualisation réparatrice, les huiles
essentielles, la méditation de pleine conscience et les vibrations
sonores qui ont ete nuur __ mm des vmes de pacification et de
libération. L. 4 ST e

Filiation et
Quelque chose nous't

Sam 10h - Dim 16130

‘{ous*=“Nous sommes tous Fils". De Ia, de
notre histoire, de: Ims oifé e notre lignée d’hommes et de celle de
rinconscient collectii autour .' a paternité et de Ia filiation, on s'est
construit. Sommes-nous cunsclems et libres en tant que fils, en tant
que peére biologique, svmnolmue ou en devenir ?

Slow Sex Samedi 16h30

Et si I'on pouvait se libérer des nombreuses injonctions et croyances
autour de Ia sexualité ? Y aurait-il quelque chose a découvrir en
empruntant une autre voie qui nous permettrait d’acceder a plus
d'intensité et de ressentis au dela du connu et de lattendu ?
Comment s'engager et expérimenter cette maniére daborder
I'intimité d’une relation ?



JOIIS: NEVSSBI‘IS&S

Youi. engage et Iacllltateur [IB transtormatlnn je "
nrathue IB Knya Yuga ﬂBDlIIS plus de 10 ans, un

chemm (| exploratmn IIIIEI‘IBIITB qui nourrit cnauue. |

aspect de ma vie. Sll_m_ﬂlﬂllﬂllle, EI enseignant de yoga,
accompagne les hommes et les femmes a se reconnecter a leur

corps, a leur ceur et a leur élan de vie. Spécialisé dans

I'accompagnement des mécanismes traumatigues, j'aide a cultiver
sérenite, resilience et confiance. Je crois profondément en Ia
puissance du corps et du ceeur pour se reconnecter a notre véritable
nature pour vivre avec plus de joie, 0°énergie et de legerete..

Pratitjues m' inleskis

Je proposerai des i
notre énergie et pres

Ven, Sam et Dim a 7h30

réveiller en douceur, réveiller
__ ___'tre systéme nerveux avec un
yoga acces systéme lep [emier. jour et une pratique plus
compléte, quilibré alliant yin' et it yang et se ferminant par un bain
froid en toute sécurité dans Ie magmlmue lac juste a coté.

Play-Fight Vend et sam a 16130

Comment a travers le jeu et le corps je rencontre I'autre et moi-
méme. Gréce a une confrontation saine et bienveillante j'apprend a
jouer @ me défendre et faire comprendre a mon corps qu'il n’y a pas
de danger a prendre pleinement ma place.

Haka Vend soir

Une pratique qui me permet de me connecter a un yang Secure.
Retrouver de I'énergie, faire circuler les émotions, et creer une
énergie de groupe incroyable a travers ceite danse puissante et
ancestrale.
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albums {ie mes compositions e mantras et e ;
chants a texte %tammentnour e

Musicien, auteur, compositeur, je répare nlusmurs

les hommes. J'anime des cérémonies cacao, des Ecstatic nance et ek
des cercles de chant (bhajan) en Rhdne-Aipes ainsi que dans des
festivals comme le MantraJoie ou le Mantrafest. J'anime des cercles
d’hommes depuis 2019, des retraites 'hommes depuis 2022. Je co-

anime @galement des retraites mixtes pour un espace de rencontre,
d’alchimie, et de guérison entre hommes et Iemmes, £a|n3| que des
stages de GOlII]lBS EWBG md %cumpagne

Vendredi 14h
Samedi 20h

Dimanche 14h
stk

comerence Ca elle gsur Ies a arcnetvnes masculins (e
guerrier, 'amant, le maulclen le roi)

Pour comprendre les: différentes facettes de ces archétypes
en nous-méme et explorer leurs vertus.



